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Brain Dump,

entifi Matrice d'Heisenhower, Apprendre & explorer
~lim se libérer métode N.E.R.A.C. les 4 mouvements de base
~symboliquement de sa charge, Afin de prioriser, cloisonner du Tai-T6, afin d'arriver

~ puis structurer & différencier vie pro/vie perso a un ancrage au sol &

- un objectif SMART+ Pour instaurer un rituel une symbiose avec ce qui
et un plan d'action Kaizen de décompression nous entoure, pour obtenir

une présence & une
Déconstruire le dialogue
intérieur, transformer |'obstacle

résilience enforcées
en opprtunité (matrice des 3

questions d'Or) et ancrer une
routine de posture positive

Cartographier sa vitalité,
Comprendre la dynamique de Gokyo
& batir une routine dynamique
quotidienne afin d'étre efficace
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Quel que soit le théme choisi, chaque sémina
/
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Programme tyj

Chaque journée conjugue clarté intellectuelle
& expérience corporelle a savoir ce qui est compris
en théorie est ensuite éprouvé, matérialisé et ancré.

Vers...Moi...

15h15 - 15h30

15h30 - 16h30
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